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Gastro

Em harmonia

com cafés
gourmets

De grdo em grdo. Os quitutes mineiros podem ser combinados aos blends
premiuns da bebida; saiba como tirar o melhor sabor a cada xicara e mordida

B LYGIA CALIL
B Se Minas Gerais fosse um
pais, seria 0 maior produtor
de café do mundo. A tradi-
¢ao manda acompanhar os
tipicos quitutes do Estado
com pelo menos uma xicri-
nha da bebida, coada na ho-
ra. Aliada a uma boa conver-
sa, entdo, torna-se uma ce-
na quase sagrada por aqui.
Conforme a gastrono-
mia evolui e o mercado cres-
ce, novas opgoes surgem e
com o café ndo é diferente -
530 inimeros tipos disponi-
veis. Assim como vinhos,
cervejas e outras bebidas
gourmets, ele pode ser har-
monizado ao prato. A esco-
lha do Gastré foi combind-
lo as quitandas wradicionais
da culinaria mineira.
Segundo o coffee som-
melier da Nespresso Brasil
Vitor Gambira, tanto € possi-
vel harmonizar o café a par-
tir do acepipe escolhido,
quanto optar primeiro pela
bebida. “E importante obser-
var que a harmonizacio é
um caminho de méo dupla.
Os sabores se misturam e se
influenciam. Com uma mes-
ma xicara, é possfvel obter-
mos sabores completamen-
te diferentes, de acordo
com o acompanhamento. E
isso também vale para a co-
mida, que tem suas caracte-
risticas alteradas pelo café
que a acompanha”, afirma.

Variedades: Mundo
Novo e Catuaf
Aroma de chocolate,

acidez mediana,
corpo aveludado

Variedades: Mundo
Novo, Catuai, Bourbon
L1 Amarelo, Icatu

!( Aroma frutado,
dogura pronunciada,
acidez alta, corpo
equilibrado

Na avaliacdao de Gambi-
ra, a harmonizacio € subjeti-
va porque depende muito
do gosto de quem experi-
menta. “Digo que & um nor-
te a ser seguido, ndo uma re-
gra fechada em si mesma. E
esta aberto a experimenta-
coes. E muito chato fazer a
mesma coisa, visitar sempre
os mesmos sabores”, diz.

O primeiro passo da
harmonizagéo € escolher o
tipo, seja por semelhanca
ou contraste de sabores. Na
semelhanga, um blend (mis-
tura de graos) com caracte-
risticas doces serd combina-
doauma quitanda mais agu-
carada. Jd no contraste, bus-
cam-se sabores mais amar-
gos ou salgados para a mes-
ma bebida.

Criado entre o fogdo a le-
nha da avé e o armazém de
café do avh, Ruimar de Oli-
veira é um apaixonado pe-
los costumes mineiros. Ha
20 anos ele esta a frente do
Café Kahlia, no centro de
Belo Horizonte, onde ofere-
ce graos selecionados, torra-
dos na propria cafeteria. O
menu conta com cafés de di-
versos lugares do mundo.

Para o exercicio de
harmoniza¢io proposto pe-
lo Gastrd, Oliveira esco-
lheu somente graos minei-
ros, em bebidas puras, de
uma s6 variedade. De acor-
do com ele, cada xicara de

café é iinica. “Sao muitas va-
ridveis que influenciam no
sabor. Desde a origem, o ti-
po de secagem e armazena-
gem, a forma de colheita.
Depois, no preparo, hd ator-
ra, 0 método de extragio, E
fascinante testar essas dife-
rencas”, afirma.

Diante de tantas caracte-
risticas, 0 que observar em
um café gourmet? Basica-
mente, trés aspectos diferen-
ciam cada tipo, segundo
ele: o corpo, 0 aroma e a aci-
dez. Séo eles, diz Oliveira,
que definem qual sabor com-
bina mais com cada café.

Assim, quanto mais en-
corpada a bebida, mais in-
tenso deve ser 0 sabor do pra-
to que a acompanha. Pratos
fritos, como biscoito de polvi-
lho, pedem aromas mais
complexos, em cafés mais
fortes, Jé as delicadas broas
de fubd, por exemplo, vio
bem com os mais suaves, su-
gere o dono do Kahliia.

Espresso ou filtrado. En-
quanto as sugestoes de
harmonizacdo de Vitor
Gambira permeiam o uni-
verso dos espressos das cap-
sulas Nespresso, Ruimar de
Oliveira destaca os filtra-
dos. A diferenca no método
de extracdo se reflete em to-
das as caracteristicas da be-
bida.

Enquanto os filtrados
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sdo mais suaves e podem
ser servidos longos, em xica-
ras grandes de 120ml, os es-
pressos sdo curtos, ofereci-
dos em porgoes de 25ml a
60ml, em bebidas mais in-
tensas e complexas.

“Tudo depende do objeti-
vo de quem prepara o café.
Vejo o espresso mais como
uma dose \nica para dar
aquela acordada. Assim, ele
pode acompanhar bem as
quitandas. Mas para sentar,
conversar e comer um boli-
nho, ou um pao de queijo
da avo, o filtrado cabe me-
lhor, no ritmo da prosa”,
diz Oliveira.

Popularizag@io. Ambos con-
cordam em um fato: a pro-
cura por cafés especiais estd
cada vez maior. “Muitas
pessoas despertaram o pala-
dar para os diferentes blen-
ds através das capsulas Nes-
presso” diz Gabira. A mar-
ca, do grupo Nestlé, chegou
ao pais em 2006, prometen-
do um espresso premium
extraido em dose tinica.

No caso de Ruimar de
Oliveira, a educacio do pa-
ladar do cliente € motivo de
orgulho. “As pessoas vém
aqui e ja sabem de qual re-
gido elas querem o café, de-
pendendo da hora ou do
que vao comer. Isso aponta
que as minhas escolhas es-
tio no caminho certo”, diz.

destacada e acidez
pronuntiada, corpo
robusto

Novo e Catuai

Aroma neutro,
retro-gosto de
cang-de-agiicar, acidez
balanceada, corpo
equilibrado

Paixde. A frente do Café Kahlia
ha 20 anos, Ruimar de Oliveira
comandaatorradocafée a
busca por graos exdticos

Bebida combina comi

Frequentemente associado  Brasil, que ainda nfo eram mui-

Aliteratura, ocafé temumaau-  to apreciados em Portugal. |
ra intelectual desde meados O café A Brasileira, em Lis- |
doséculo XIX. Ndosdo poucas  boa, tem um busto em homena- 1
asobras que enaltecemabebi-  gem ao escritor € tomou-se um

local de cultoa Pessoa. Frala, em
meio a muitas xicaras, que ele se

da, como o ensaio “Os Praze-
res e as Dores do Café”, do

francés Honoré de Balzac, que  encontrava com os expoentes da |
traz a frase: "Ocafé éabebida intelectualidade portuguesa pa-
que desliza para o estbmagoe  ra discutir politica e cultura. Na
poe tudo em movimento”. época, dizia-se que quem nao
O poeta portugués Fernan-  sabia conversar, por ndo ser in-

telectualizado o suficiente, t-
nha “pouco café”, conforme
conta Luiz Fernando Verissimo

do Pessoa é um dos escritores
icones desta paixio. Para ele,
os melhores graos vinham do
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literatura

no recém-lancado “Chefs -
Café" (ed. Melhoramentos) |

Em Belo Horizonte, o ca-
samento do mundo dos li-
vros com a bebida tdo queri-
da pelos mineiros di o tom
do Café Book, no bairro San-
ta Efigénia. Em um ambiente
que une uma cafereria a uma
livraria e loja de presentes,
todos os cafés da casa foram
batizados com nomes de au-
tores brasileiros. Para acom-
panhar, a casa oferece mais
de 15 sabores de bolos. (LC)

=

«Café Book

Rua Padre Rolim, 616,
Santa Efigénia

(31) 3224-5748

w(afé Kahlia

Rua dos Guajajaras,
416, centro

(31) 3222-5887

+Boutique Nespresso
BH Shopping - piso
Mariana

BR 356, 3.049,
Belvedere
0800-777-7737

Sugestdes: feitos um para o outro

Piio de queijo. O sabor salgado da quitanda mais tradiclonal de

Minas pede um café doce, de corpo equilibrado: Bourbon amare-

lo do Sal de Minas fiitrado ou Nespresso Duisio do Brasil.

Broa de fubd. Leve e de sabor ndo muito marcante, a broa combi-
na com cafés igualmente suaves, com toque frutado: Filtrade das

‘Matas de Minas ou Mespresso Cosi.

Amanteligados, 0 sabor e a crocincia das bolachinhas vao bem
com um café encorpado, que faga frente & gordura da receita:
Café do Cerrado, espresso ou filtrado ou Nespresso Roma.

Doces. Versateis, os sabores agucarados sugerem algo citrico ou
dote: Capuccine com 1/3 de café do Cerrado Mineiro e espuma
de lefte ou Nespresso Rosabaya de Colombia.

Biscoito frite. Combina com sabores intensos. A preferéncia
aqul & pelos encorpadas, complexos @ marcantes: Espresse do
Cerrado Mineire ou Nespresso Arpeggio.

Boles. A leveza e suave dogura das receitas sdo combinagbes ‘
petfeitas de cafés também sutis, especialmente os citricos:
Filtrado das Matas de Minas ou Nespresso Volluto,

Sequilhos. Derreter um biscoito de nata no céu da boca € a des-
culpa perfeita para acompanhd-lo com um café intenso e doce:
Novo Mundo do Sul de Minas filtrado ou Nespresso Capriccio.

Queijo. A forga do sabor pede Intensidade do café. Curados:
espresso do Cerrado ou Nespresso Indriya. Frescos: filtrade
das Matas de Minas ou Nespresso Dulsdo do Brasil



patricia.cardozo
Rectangle


